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★規則正しい生活リズム

・早寝・早起き・朝ごはん・十分な睡眠

・バランスの良い食事

★しっかり外遊び‥体力をつけよう！
★手洗いうがいの習慣‥ウィルス飛んでけ！

今年は既にインフルエンザが

流行しています

免疫力を高め元気いっぱい

過ごしましょう！

おひさまえんでは、一年中 継続！

・１日３回の検温

・こまめな体調チェック

・３０分に５分の換気

・おもちゃや机・イスなどの消毒など


