
気温・湿度が高くなり、食中毒が

心配な時季になってきました。

食中毒予防の三原則は、

食品に原因菌をつけない（清潔）・

増やさない・殺菌する、です。

また、体調を崩したり抵抗力が弱ったり

していても、食中毒を起こしやすくなり

ます。 みんなで気をつけましょう。
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